J karierabohatera

Test Fagerstroma do oceny stopnia
uzaleznienia od nikotyny

Imie i nazwisko pacjenta PESEL

Adres zamieszkania

Instrukcja

+ W pytaniach 1-6 nalezy wybrac jedng z odpowiedzi pacjenta.
+ Wpisa¢ wartos¢ punktowg przypisang wybranej odpowiedzi w ramce obok.
+ W podsumowaniu wpisac uzyskang sume punktow.

1. Kiedy po przebudzeniu zapalasz pierwszego papierosa?
do 5 min (3)
po 6-30 min (2)
po 31-60 min (1)
po 60 min (0)

2. Czy powstrzymanie sie od palenia w miejscach, gdzie pali¢ nie wolno,
jest dla Pani/Pana problemem?

tak (1)
nie (0)

3. Z ktérego papierosa jest Pani/Panu najtrudniej zrezygnowad?
z pierwszego rano (1)

z kazdego innego (2)

4. lle papieroséw wypala Pani/Pan w ciagu dnia?
31 i wiecej (3)
21-30 (2)
11-20 (1)
10 lub mniej (0)
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5. Czy czesciej pali Pani/Pan papierosy w ciggu pierwszych godzin po przebudzeniu
niz w pozostatej czesci dnia?

tak (1)
nie (0)

6. Czy pali Pani/Pan papierosy nawet wtedy, gdy jest Pani/Pan tak choraly, ze musi
leze¢ w tézku?

tak (1)

nie (0)

Suma punktow

Interpretacja

+ 0-3 wskazuje na brak cech farmakologicznego (biologicznego) uzaleznienia od nikotyny
lub na bardzo “niski” poziom uzaleznienia. Palenie jest raczej nawykiem, ktérego dana
osoba nie chce lub nie potrafi sie pozbyc.

* 4-6 wskazuje na obecnosc¢ cech uzaleznienia od nikotyny. Takiej osobie trudno jest
obejs¢ sie bez papierosa, szczegdlnie w sytuacjach stresowych lub za przyktadem (pod
presja, za namowg) otoczenia.

+ 7-10 wskazuje jednoznacznie na obecnos¢ objawéw farmakologicznego (biologicznego)
uzaleznienia od nikotyny, a cze$¢ schorzen i odczuwanych dolegliwosci ma niewatpliwy
zwigzek z paleniem.
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