Y karierabohatera

Karta oceny stanu pacjenta wedtug
zmodyfikowanej skali Barthel

Imie i nazwisko pacjenta PESEL

Adres zamieszkania

« W pytaniach 1-10 nalezy wybrac jedng z mozliwosci najlepiej opisujgcg stan pacjenta i zakresli¢ X.
« Wpisac wartos¢ punktowg przypisang wybranej mozliwosci w ramce obok.
+ W podsumowaniu wpisac uzyskang sume punktow.

1. Spozywanie positkéw
nie jest w stanie samodzielnie jesc¢ (0)
potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu, karmieniu doustnym (5)

samodzielny, niezalezny (10)

2. Przemieszczanie sie z t6zka na krzesto i z powrotem/siadanie
nie jest w stanie, nie zachowuje rownowagi przy siadaniu oraz siedzeniu (0)
wymaga pomocy fizycznej do przemieszczania sie jednej lub dwdch oséb, moze siedziec (5)
mniejsza pomoc (stowna lub fizyczna) (10)

samodzielny (15)

3. Utrzymanie higieny osobistej
nie jest w stanie wykona¢ zadnych czynnosci higienicznych (0)

wymaga pomocy przy wykonywaniu czynnosci higienicznych (5)

4. Korzystanie z toalety (WC)
zalezny (0)
czesciowo potrzebuje pomocy (5)

niezalezny (10)

5. Mycie i kapiel catego ciata
zalezny (0)

niezalezny (5)
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6. Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich
nie porusza sie lub moze pokonac odlegtos¢ <50 m (0)
niezalezny poruszajacy sie na wozku lub do 50 m za pomocg sprzetu wspomagajacego (5)
spacery z pomocg jednej osoby >50 m (10)

niezalezny w poruszaniu sie na odlegtos¢ powyzej 50 m, ale moze potrzebowac pomocy
np. laski (15)

7. Wchodzenie i schodzenie po schodach
zalezny (0)
potrzebuje pomocy fizycznej, przenoszenia, asekuracji (5)

samodzielny (10)

8. Ubieranie sie i rozbieranie
zalezny, potrzebuje kompleksowej pomocy innej osoby (0)
potrzebuje czesciowej pomocy (5)

niezalezny (w zapinaniu guzikow, zamka, wigzaniu sznurowadet) (10)

9. Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu
nie panuje nad oddawaniem stolca (0)
sporadycznie bezwiednie oddaje stolec (5)

kontroluje oddawanie stolca (10)

10. Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego
nie panuje nad oddawaniem moczu lub ma zatozony cewnik (0)
sporadyczne bezwiedne oddawanie moczu (5)

kontroluje oddawanie moczu (10)

Suma punktow

* 0-20 pkt catkowity brak samodzielnosci
+ 21-80 pkt czesciowy brak samodzielnosci, pacjent wymaga w jakim$ stopniu pomocy innych
+ 81 - 100 pkt pacjent catkowicie samodzielny lub potrzebuje niewielkiej pomocy

Data, piecze€ i podpis pielegniarki

()



